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Pas de Conflit d’intérêt  
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Pourquoi l’HTA est-elle en 
perpétuel mouvement? 

• Maladie très prévalente et grave 10 M de décès en 
2015 de par le monde. 

• HTA problème de santé publique, la prévention de ses 
complications est un objectif de tous les systèmes de 
santé. 

• Evolution des idées, nous sommes loin du seuil de l’HTA 
grade 1 de 160/90 mmHg  d’il y a 28 ans (1992) et plus 
loin encore du JNC de 1977 qui recommandait de 
traiter seulement si PAD >105 mmHg sans tenir compte 
de la PAS. 

• Les résultats des nombreuses études y sont pour 
beaucoup. 

• Mises à jour régulières des recommandations des 
sociétés savantes, même si certaines d’entre elles sont 
controversées. 
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               Applicabilité ??? 

• Translation Europe  Algérie  difficile 

 

• Applicabilité des recommandations ESC 2018 
en Algérie (Maghreb), c-à-d endossement in 
extenso = soit du copié-collé   , ce qui est 
périlleux, voire dangereux !  

 

• Plutôt  parler d’adaptabilité  
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Conception de l’adaptabilité 

• L’adaptation est la modification d’une ou de plusieurs 
recommandations de pratique clinique (RPC) existantes pour 
le développement et la mise en œuvre d’une RPC ajustée au 
contexte local: 

 

    en créant une nouvelle RPC adaptée aux besoins et aux 
moyens , répondant au mieux aux exigences du contexte 
local, de par les divergences  de pratiques nationales de 
chaque pays. 

 

    Il est impératif d’évaluer l’applicabilité de chaque 
recommandation en termes de moyens humains et matériels, 
de différences culturelles , épidémiologiques et de différences 
dans le système de soins et des conditions économiques  

 ( PIB santé…) 
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Classification de la pression 
arterielle en consultation 

• à chaque consultation : 
• 2 mesures de PA espacées de 1 à 2 minutes  
• + 1 mesure si la première > de 10 mm Hg par rapport aux suivantes 
• Si différence aux 2 bras> 15 mmHg, il faut suspecter une maladie 

athéroscléreuse --- critère de sévérité avec risque élevé. 

• Retenir la moyenne des 2 dernières mesures  
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L’hypertension artérielle est suspectée 
à la consultation et confirmée en 
« ambulatoire » MAPA ou automesure 

HTA confirmée 

≥ 135/85  

Eveil 

≥ 120/70  

Sommeil 

HTA suspectée  

 ≥ 140/90 en consultation  
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Dépistage et diagnostic de l’HTA chez l’adulte 
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Cible thérapeutique  2018 
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 La cible idéale 

N= 30937 
Critère principal= 
Décès CV, IDM, AVC, 
Insuffisance 
Cardiaque 
hospitalisation 

Böhm M, Lancet 2017 
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Bénéfice d’une réduction de la PAS de 20mmHg  

 

Réduction PAS de 20 mmHg  

 

 

Réduction de 40% MACE 

Ettehad D et al Lancet 2016;387:957-967 
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Directives ESC/ ESH 2018 

Définition 

Objectifs 

 
< 140 / 90 mm Hg  

<120-130 <65ans 
130-140 (65-80 ans) 
140-150 si + 80ans 

 

≥ 140 / 90 mm Hg 
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Quelle est la cible à atteindre ?  

• PAS < 140 mmHg 
• Se rapprocher le plus possible de 130 mmHg 
• Jamais en dessous de 120 mmHg 
• PAD < 80 mmHg  (70-79) 
• Jamais en dessous de 70 mmHg 
• Plutôt qu’une cible unique tensionnelle à 

atteindre, le nouveau texte préconise une 
gamme de cibles , ce qui permet de mieux se 
fixer les limites à atteindre en toute sécurité, 
compte tenu de l’âge, de la fragilité et des 
comorbidités du patient. 
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Guidelines  jusqu’en 2016 

Définition 

Objectif < 140 / 90 mm Hg 
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SPRINT  2015 

Définition 

Objectif 
  

PAS =120 mmHg 

 

≥ 130 / 80 mm Hg 

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



Directives ACC //AHA 2017 

Définition 

Objectif < 130 / 80 mm Hg 

≥ 130 / 80 mm Hg 
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Les directives : ESC 2012  

23 

• Évaluation du risque de MCV 

mortelle par le calcul d'évaluation 

systémique des risques coronariens 

(SCORE) 

• Le SCORE calcule le risque en 

fonction du pays, de l'âge, du sexe, 

de la PAS, du cholestérol total et 

du tabagisme du patient 

 

 Pays à faible risque = 5 % 

 Pays à haut risque = 9 % 
 

Fifth Joint Task Force on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice Eur Heart J 2012;33:1635–1701 
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• nouveauté : pondérer la valeur du risque obtenue avec la grille SCORE chez les patients immigrés de la 
première génération provenant d’un pays non européen.  

 

• Multiplier le risque SCORE  : 

 
• par 1,4 chez les sujets originaires d’Asie du sud ; 
• par 1,3 chez les sujets originaires d’Afrique sub-

saharienne et des Caraïbes ; 
• par 1,2 chez les sujets originaires de l’ouest de l’Asie ; 
• par 0,9 chez les sujets originaires d’Afrique du nord ; 
• par 0,7 chez les sujets originaires de l’est de l’Asie et 

d’Amérique du sud. 
 

Nécéssité de pondérer le score à 
l’origine du patient  
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 Seuils décisionnels de traitement  
   ESC/ESH 2018 
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MESURES HYGIENO-
DIETETIQUES 

TOUJOURS 
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 Les mesures non médicamenteuses sont préconisées chez tous les patients 
hypertendus:  

 - quel que soit le niveau tensionnel,  

 - avec ou sans traitement pharmacologique associé.  

 

 

Ces mesures comportent : 

 

 une limitation de la consommation en sel (NaCl) < 5 g/j 

  réduction du poids :IMC 20 à 25 kg/m² ou baisse de 10 % du poids initial 

 activité physique régulière, au moins 30 minutes , 3 fois par semaine 

 une consommation d’alcool limitée ( 14 verres de vin/semaine chez 
l’homme et 8 verres de vin/ semaine chez la femme). Rapport :OMS 2018: 
2.5% en Algérie 

 un régime alimentaire riche en légumes, en fruits et pauvre en 

 graisses saturées (graisse d’origine animale) 

 l’arrêt du tabac 

       Mesures hygiéno-diététiques 
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L’effet rapide de la restriction sodée 
sur la pression artérielle systolique  

DAHS Hypertension. 2003;42:459-467.  
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Chez l’hypertendu traité et non contrôlé (HTA résistante), une 
diminution de la consommation excessive de sel  

de 15 g/jour à 3 g/jour, sur une semaine, s’accompagne d’une 
baisse  

de PAS/PAD de -20/-10 mmHg en MAPA 

Pimenta E et al. Hypertension 2009;54:475-481 
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Traitement médicamenteux 

Bithérapie 
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Bithérapie fixe www.saarsiu.com
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            Les 5 classes validées 
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Recommandations ESH/ESC 2018 pour la prise en charge de l’HTA 

Arbre décisionnel simplifié 

Etape 2 

Association 

triple  

IEC ou ARA 2  

+ AC  

+ diurétique 

 

Traitement 

initial:bithérapie 

IEC ou ARA 2  

+ AC ou diurétique 

monothérapie en cas de bas 

risque et d’HTA de grade 1  

ou chez les patients très 

âgés (> 80 ans) ou fragiles  

Etape 3 

Trithérapie  

+ 

spironolactone 

ou autre 

médicament  

HTA résistante 

Ajouter de la 

spironolactone 

(25-50 mg/j) ou un 

autre diurétique, un 

alpha-bloquant ou 

un bêta-bloquant 

Envisager le recours  

à un centre spécialisé  

pour un bilan 

complémentaire 

1 
compri

mé 

1 
compri

mé 

2 
compri

més 

IEC : inhibiteur de l’enzyme de conversion 
ARA 2 : antagoniste des récepteurs à l’angiotensine 2 

AC: antagoniste calcique 
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Facilitation de l’observance 
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• Au niveau des médecins: 

-Détecter les mauvais observants 

-Les informer des risques du non traitement 

-Les responsabiliser en les autonomisants (automesure) 

-Faire un feedback sur les progrès faits et performances 

-Collaborer et impliquer les infirmières et les pharmaciens pour le 
suivi et le soutien des patients 

- Se libérer de l’inertie thérapeutique 

• Au niveau des médicaments: 

-Privilégier les associations fixes 

• Au niveau du système de santé: 

-Faciliter l’accessibilité aux médicaments 

-Rembourser les médicaments 

-Développer des systèmes de surveillance ( suivi par téléphone; 
consultation à domicile…) 

 

 

 
                            

Facilitation et amélioration de l’observance 
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Traitement plus précoce et plus agressif 

• On traite au-dessus de 140 mm Hg (sauf après 80 ans : 160) 

• Cible 120- 130 mm Hg chez les < 65ans et 130-140 chez les sujets 
âgés.Mais pas en dessous de 120 mm Hg 

• PAD entre 70 et 79 mmHg , jamais <70 mmHg 

• Usage plus large de la mesure ambulatoire 

• Stratification du risque ( grille score) avec ajustement 

• Bithérapie  fixe d’emblée en sus des MHD 

• Des algorithmes simplifiés 

• Pas de dispositifs : dénervation rénale; stimulation des 
barorecepteurs; PM 

• Dépistage de l’HTA (5ans; 3 ans; 1 an); diagnostic et suivi 

• Dépistage des mauvais observants. Implication des infirmiers et des 
pharmaciens 

 

En résumé 
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Exemple d’applicabilité 
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 Impact sur la population des recommandations  
ACC/AHA2017 vs celles de l’ESC/ESH 2013 

      Etude Suisse (Lausanne) 

 

• Données collectées entre 2014-2017 : 4438 pts (45-85 ans) 

 

• Extrapolation à la population Suisse 2016: 

    - recos  USA 2017: il faut traiter 40.3% de ces pts 

    - recos  ESC 2013: il faut traiter 31.3% de ces pts 

 

•  Ce qui se traduit par le TRT de 250 000 personnes (9%) en plus et  

un coût additionnel de 63 millions d’euros 

 

     J.Vaucher et al  European Journal of Preventive Cardiology 2018 vol.25(10) 1111-1113 
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Problèmes des cibles basses: le mieux est 
souvent l’ennemi du bien  

         Points négatifs 

• Plus de personnes à traiter (Chine 
45%; USA 26,8%; Suisse 9%) 

• Implications financières+++ 

• Impact sur les budgets 
gouvernementaux 

• Effets secondaires : 

     - risque CVasc  si PAD <70 mmHg;  

     - insuffisance rénale aigue;  

     -hypotension, chutes, fractures 
etc… 

• Evaluer bénéfice/risque = question 
de bon sens 

 

 

 

       Points positifs 

• USA: Sprint+ Recos 2017 

• Etude PAST-BP (Angleterre): PAS<130: 
rentable chez les AVC/AIT 

• Etude Suisse 9% 

• Rentabilité dans les pays à revenu 
élevé. 

• Réduction du coût direct 
(d’hospitalisation;  consult) 

• Réduction du coût indirect  

     ( morbimortalité) 
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Qu’en est-il en Algérie ? 
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Etat des lieux 
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L’Algérie toujours dans le rouge 
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



Indicateurs  de santé en Algérie 

• Population = 42 millions au 1ier janv 2019 

• 50-64 ans = 4 147 400 = 10% 

• 55- 64 ans = 2 557 732 =   6% 

• PIB per capita en us dollars= 4132.60 

• PIB santé ( 2014) = 7.2% (dépenses totales 
consacrées à la santé) 

• Seuls 23% du PIB santé dérivent du 
pétrole 

• Tiers payant: 80% et 100% maladie 
chronique 
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Région 

sanitaire  
HTA 

JNC7 

Diabète 
ADA 

Obésité 
BMI>30 

Obésité 
abdominale 

ATP3 

CHOL 
NCEP 

ATP3 

Alger  41,5  13,8 20,7 45,5 11,8 

Centre  29,0  6,3 18,7 37,3 9,9 

Est  29,9  13,3 15,8 34,9 26,0 

Ouest  40,1  12,2 15,6 38,8 16,5 

Sud-est  39,5  16,5 15,5 32,0 5,5 

Sud-ouest  35,2  8,2 9,3 23,6 15,4 

Algérie  35,3  11,8 16,2 35,9 15,3 

 Prévalence des FDR-CV  
      étude SAHA 2004 
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Current Cardiovascular Imaging Reports , May 2015,  
 

 
 

Cardiac risk factors in the middle East and North Africa -WHO 2011 

Current Cardiovascular Imaging Reports , May 2015………  
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 Etude ETHNA 

28 500 subjects > 18 years: 
 41,8% (Algeria), 37,6% (Morocco),  2 0,6% (Tunisia) 
 

                               HTA: 45,37% 
  

Journal of Hypertension  June 2011 

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



Hypertension and control of BP Algeria 2004 

** 

** 

** 

SAHA 1 study , mars 2004  

** 

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



STEPwise ALGERIE 2017-2018  

HTA en Algérie : Un taux de contrôle faible 

HTA  23.4% 
 
Trt+C= 11.8%  
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STEPwise ALGERIE 2016-2017                                                                                                                                                    

71,9 

16,3 

11,8 HTA non
traités

traités non
controlés

traités et
controlés

Parmi ceux présentant des chiffres tensionnels élevés (PAS≥140 mmHg et/ou PAD ≥9 0mmHg) ou connus 

.   11,8%  étaient sous traitement  et équilibrés 

 16,3%  étaient  sous TRT et non équilibrés   

 71,9%  avaient  une  PAS≥140 mmHg  et/ou     PAD ≥90mmHg  et sans traitement 
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30,8% des personnes enquêtées, ont déclaré n’avoir jamais bénéficié 

d’une mesure de la TA 

STEPwise ALGERIE 2016-2017  
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57 

01/02/2020 

Un risque accru de survenue d’AVC 

 

 

65% 
1 à 2 FdR 

CV  

 

 

 

 

51% 
Prévention 

AVC  
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Etude PACT:prévalence de 
l’atteinte de la cible tensionnelle  
 

 

(Data sanofi- aventis 2007 
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Facteurs prédictifs potentiels de la non atteinte de la cible 

tensionnelle 

Selon un modèle mutivarié: modèle logistique qui permet d’estimer le risque propre lié à chaque facteur, ajusté sur 
l’ensemble des autres facteurs. l’ensemble des facteurs étudiés sont introduits  à l’exclusion des antécédents cardio-
vasculaires familiaux et du périmètre abdominal. 

p=10-3 

p=10-3 

p=0,033 

p=0,005 

p=0,007 

p=0,003 p=0,001 p=0,022 

   Etude PACT 

NIBOUCHE.D, AMARNI.A, ABROUK.S ; Etude PACT, Prévalence de l’atteinte de la cible tensionnelle chez l’hypertendu Algérien; La nouvelle revue médicale : N°9-Avril.2010 

Prévalence globale  

 de l’atteinte de la cible tensionnelle en 

Algérie: 

         23,5%  +/- 1,7 
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Etude MAPA-DZ 
Répartition des Centres  
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Patients et Méthodes 

 

  Etude Observationnelle Prospective Nationale 
Multicentrique 

 

  Nombre de Patients estimés : N = 1065  
 

   Investigateurs : Cardiologues de Ville et Hospitaliers 
(# 100 centres au total) 

 

   Suivi : trois consultations sur une durée de 4 à 6 
semaines 
 

        
 

 
 

 

 
J0   J1          S5 
      

V1 
Inclusio

n  
 

V2 
Récupération 

de  
la MAPA  

V3   
Fin 

d’étude  

Auto mesure 
PA une 

semaine 
avant la V3 
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47,60% 
52,40% 

65,90% 

34,10% 

36,90% 

63,10% 

59,20% 

40,80% 
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MAPA avec HTA confirmée MAPA à visée diagnostique

Post-MAPA V2 
 
 

MAPA-DZ 2018 :Analyse de la courbe  
 

Data Mérinal 2018  
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47,60% 

36,90% 
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MAPA avec HTA confirmée MAPA à visée diagnostique

 Résultats de l’étude MAPA-DZ 2018 
 

 

 
 

Data Mérinal 2018 
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Analyse de la PA par la 
MAPA (2) 

Un patient sur 2 n’a pas atteint les objectifs du 
traitement dans le groupe de  patients traités. 

 
Une HTA confirmée chez # 2 patients sur 3 du 
groupe de patients consultant  pour une 
suspicion d’HTA. 
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44,50% 

34,60% 

13,40% 
6,70% 

0,80% 
0%

20%

40%

60%

80%

100%

MAPA à visée thérapeutique

Traitement à l’inclusion : Population à 

visée Thérapeutique (2018)  
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Evolution des classes thérapeutiques:  
Population à visée thérapeutique  

0%

20%

40%

60%

80%

100%

V1 V2 V3

BB: beta-bloquant ; IEC: inhibiteur de l’enzyme de conversion ; DIUth: diurétique thiazidique et apparenté, 
ICa: inhibiteur calcique;  
ARAII: antagoniste de l’angiotensine II 
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Comorbidités 

2% 

4% 

6% 

8% 

13% 

28% 

3% 

87% 

1% 

1% 

4% 

18% 

4% 

8% 

69% 

0% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ATCD IDM

Insuffisance rénale

Grossesse

Autres étiologies

Dyslipidémie

Diabète

HTA essentielle non traitée

HTA essentielle traitée
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Méthodologie de l’étude du CNPM 

• Etude descriptive, qualitative et quantitative conduite 
s/forme d’enquête auprès:   

 des prescripteurs/ dispensateurs/ consommateurs 

• 3 polycliniques  d’Alger  (535692 hab.) 

• Dispensation: 3 officines de proximités 

• Critères d’inclusion: HTA, Trt HTA, officines choisies 

• Critères de non inclusion: non HTA, autres officines 

• Consentement éclairé; Jeton de traçabilité 

• Durée de l’enquête : 52 jours ouvr.(15sept-30nov.2011) 

• Analyses des ordonnances par 4 MG   PURMA 

• 14 prescripteurs: 11 MG et 3 spécialistes ( 2 MI et DIAB) 

• Echantillon de 650  patients sur 915 consultants. 
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Type de prescription en 2011 
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Nos faiblesses 

MAPA non remboursée : coût = 1/4 du smig 

Mauvaise observance et MHD non suivies: 

  -sel +++ ( rôle des autorités pour le pain) 

  -sédentarité = 23.5% ( stepwise 2017) 

  -alcool = 2.5% OMS 

  -régime méditerranéen vague souvenir: occidentalisation 

  -Tabac = 16% +narguilé par orientalisation  

 Problème des médicaments manquants ou dossier en instance : 

  - Polypill (3); association IEC-ICa; ni d’assoc fixes peu dosées; 
alphabloq;  spironolactone 25 et 50; pas de doxazosin ni d’eplérone 

   Médicaments remboursés mais ordonnance pour 3 mois mais 
manque toujours une semaine de traitement (28 cp) 

 Pharmaciens absents des officines et Infirmières peu formées pour 
l’accompagnement des patients hypertendus. 

 Inertie des prescripteurs / bithérapie 
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 Recommandations 

• Appliquer  la  nouvelle loi sanitaire  qui priorise la 
prévention. 

• Evaluer le risque de base de la population à traiter et 
du coût de la thérapie. 

• Evaluer la perspective pharmaco-économique . 

• Mettre à jour le répertoire national des génériques. 

• Elaborer la liste nationale des médicaments 
essentiels et y ajouter des associations fixes  
recommandées. 

• Simplifier les stratégies thérapeutiques. 

• Informer largement les patients. 

• Agir contre l’inertie des médecins. 

• Impliquer le personnel paramédical et les 
pharmaciens. 
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                  Perspectives 

• Rester optimistes 

• Certains points sont adaptables 

• Un appel est lancé pour un RDV maghrébin 

• Conférences de consensus 

• Rédaction de référentiels notifiant des 
propositions simples de règles minimales de 
bonnes pratiques diagnostiques ou 
thérapeutiques 

• Aboutir à des recommandations de bonnes 
pratiques applicables au Maghreb 
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Quelle recommandation en Algérie? 

• Pas de recommandations nationales. 

• Tenant compte du budget gouvernemental 
alloué à la santé, qui est loin de celui des 
américains ou des suisses et autres européens 

• Question de bon sens. Il faut avoir les moyens 
de sa politique. 

• L’applicabilité/adaptabilité  des guidelines 
ESC/ESH parait la plus raisonnable. 

• Débat reste ouvert. 
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Conclusion 

• L’applicabilité directe des recommandations internationales 
à une population spécifique est souvent difficile.  

• Il est impératif de tenir compte du contexte local 

• L’adaptation des recommandations internationales pour la 
pratique clinique à un contexte local doit obéir à des règles 
méthodologiques et doit impliquer tous les acteurs 
concernés.  

• L’endossement des recommandations ESC/ESH 2018 est possible 
moyennant quelques efforts des décideurs, des médecins en 
matière de prescription et d’éducation thérapeutique des 
patients . 

•   Il faut insister sur les MHD, sur l’observance et prescrire des 
associations fixes telles que préconisées par toutes les 
recommandations internationales. 

•                                   
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